REGULAMIN ORGANIZACYJNY
BACKYARD ULTRA JABLONNA
15 MAJ 2026

|. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Firma Rzemiosto & Styl, ul. Szkolna 42a, 05-110
Jabtonna, NIP 7451564375, REGON 140459431

2. Partnerami biegu sa:

Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Aka-
demii Nauk

Gmina Jabtonna

Osrodek Sportu i Rekreacji w Jabtonnie

Sofectwo Jabtonna

3. Dyrektor i koordynator biegu

Mariusz Mowinski - dyrektor biegu

Anna Mowinska - koordynator biegu

Il. CEL

1. Promocja zdrowego trybu zycia

2. Promocja Gminy Jabtonna.

3. Promocja i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

4. Propagowanie ekologii, turystyki i krajoznawstwa.

5. Integracja srodowisk biegowych - lokalnych, krajowych jak i miedzynaro-
dowych.

6. Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczenstwa. obywa-
telskiego, opartego na wolontariacie i wzajemnym wspotdziataniu.

7. Propagowanie idei wspotzawodnictwa sportowego i zasad fair play.

lIl. TERMIN, MIEJSCE, TRASA BIEGU ORAZ SPOSOB RYWALIZACJI

1. Start biegu odbedzie sie w pigtek 15 maja 2026 roku o

godzinie 10:00.

2. Biuro zawodow, namiot sedziowski, bufet ogolny i cata baza organizacyjna
ulokowana bedzie w poblizu linii startu w Jabtonnie przy ulicy Jesiennej
https://maps.app.goo.gl/NnjdFFUoMD6bSUdJZ9

3. Trasa biegu zostata wytyczona po drogach polnych, gruntowych i asfal-
towych oraz posiada wymagany ogolnoswiatowym regulaminem Backyardu
dystans 6,706 metrow. Trasa jest o zroznicowanym podtozu. Bedzie oznaczona
znakami poziomymi, pionowymi i tasmami.




4. Organizator przewiduje dwie trasy:

- dzienng https://connect.garmin.com/modern/course/363813446

- hocng https://connect.garmin.com/modern/course/363814265
5. Rywalizacja przebiega¢ bedzie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac
obowigzujacych przepisow ruchu drogowego.
6. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania sie po chodniku dla
pieszych, jezeli taki wystepuje. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do porusza-
nia sie lewa strong drogi, na ktorej jest dopuszczony ruch pojazdéw kotowych, a
nie znajduje sie na niej chodnik dla pieszych.
7. W godzinach nocnych (od zachodu do wschodu stonca) nalezy bezwzglednie
posiadac elementy odblaskowe i lampke czotowa.
8. Zawodnicy o kazdej rownej godzinie stawiajg sie na linii startu i muszg
pokonac dystans jednej petli.
Czas do startu 3 minuty, 2 minuty i 1 minuta oznajmia sygnat gwizdka, odpow-
iednie 3, 2 i 1 sygnat.
Po gwizdku na 1 minute do startu zawodnicy ustawiajg sie w strefie startu.
Dzwiek Dzwonu Startowego jest sygnatem do rozpoczecia biegu.
9. Jezeli zawodnik pojawi sie w strefie startu po tym sygnale nie zostanie do-
puszczony do pokonania kolejnej petli.
10. Rywalizacja trwa do czasu, gdy na starcie pojawi sie tylko jeden zawodnik.
Pokonuje on wtedy samotnie petle zwyciezcy.
11. Zawodnicy nie mogg uzywac kijkéw biegowych ani trekkingowych.
12. Wolniejszy zawodnik musi ustgpi¢ szybszemu.
13. Backyard Ultra Jabtonna jest biegiem wchodzgcym w sktad swiatowej sieci
biegéw Backyard Ultra
https://bigsbackyardultra.com/races/backyard-ultra-jablonna/
14. W wynikach podany zostanie zwyciezca biegu. Pozostali zawodnicy bedg
mieli wpisany DNF lecz kazdy zawodnik w wynikach bedzie miat podang liczbe
pokonanych petli i dystans.
15. Od momentu startu petli (dzZwiek Dzwonu Startowego), az do jej ukonczenia
(ponowne wejscie do strefy start/meta) Zawodnikom nie wolno przyjmowac zad-
nej pomocy z zewnatrz. Oznacza to zakaz pomocy zarowno ze strony supportu,
kibicow jaki i oséb postronnych.
16. Zabrania sie poruszania poza wyznaczong trasa.
17. Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w
widocznym miejscu.
18. Bezwzglednie zabrania sie pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpaddw i
niszczenia przyrody.
19. Kazdy z uczestnikdbw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania
polecen organizatora, a takze stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym i zabezpieczajgcych trase, oraz osdéb wyznaczonych przez organiza-
tora do obstugi biegu.




IV. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPLATY

1. W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy ktorzy w dniu rywalizacji majg ukonc-
zone 18 lat.

2. Bieg ma charakter otwarty i udziat w nim mogg wzigé wszyscy biegacze,
ktorzy spetnig warunki regulaminu.

3. Liczbe zawodnikoéw ustala sie na 100.0rganizator zastrzega sobie prawo do
zwiekszenia liczby zawodnikow.

4. Zgtoszenia do biegu zostang otwarte 1 pazdziernika 2025 roku o godz.
12:00 i trwajg do wypetnienia sie listy uczestnikow.

5. Rejestracja zawodow nastepuje poprzez strone www.zapisyonline.pl

link do zapiséw : https://zapisyonline.pl/wydarzenie/900.backyard-ultra-jablonna
6. Zarejestrowane w systemie osoby, ktore zapisaty sie na bieg zostang
wpisane na liste startowg wytgcznie po uiszczeniu optaty startowej. Optate star-
towg nalezy uisci¢ najpozniej w ciggu 14 dni od daty rejestracji.

7. Osoby, ktore nie wniosg optaty zostang skreslone z listy, a na ich miejsce
zostang zaproszone kolejne osoby z listy rezerwowej.

8. Optata startowa wynosi :

do 31 grudnia 2025 r. 190 PLN

do 30 kwietnia 2026 r. 230 PLN

organizator dopuszcza mozliwos¢ startu do 8 petli tzw.formuta “Zmierz sie z
ultra” w przypadku wyboru tej formuty optata wynosi odpowiednio:

do 31 grudnia 2025 r. 160 PLN

do 30 kwietnia 2026 r. 200 PLN

mieszkancy Gminy Jabtonna korzystajg z bonifikaty 30 PLN

UWAGA: Bonifikata nie dotyczy pakietow “Zmierz sie z ultra”

W przypadku niewyczerpanie limitu miejsc Organizator dopuszcza moztiwosc
przedtuzenia zapisow.

9. Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie
wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc.

10. W przypadku rezygnacji ze startu opfata startowa nie podlega zwrotowi.

11. Skrocenie, zmiana przebiegu trasy, oraz przerwanie zawoddw w czasie ich
trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

12. Przepisanie pakietu na osobe trzecig, mozliwe jest najpdzniej do dnia 30
kwietnia 2026 r., po wczesniejszym poinformowaniu organizatora i uzyskaniu
jego zgody.

13. W dniu zawodow kazdy zawodnik obowigzany jest do osobistego odbioru
pakietu startowego w biurze zawodow.

14. Zawodnik zgtaszajgc sie do biegu oswiadcza, ze startuje w biegu na
wiasng odpowiedzialnosc, i ze nie wystepujg u niego przeciwwskazania lekar-
skie do udziatu w biegu i rywalizacji sportowej. W momencie odbioru pakietow
startowych Zawodnicy zobowigzani bedg do ztozenia wymaganego oswiadcze-
nia o braku w/w przeciwwskazan zdrowotnych.

15. Kazdy zawodnik, musi zostac osobiscie zweryfikowany w Biurze Zawoddw.
Zawodnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy, aplikacja mObywatel).

16. W przypadku odbioru pakietu startowego przez osobe trzecia, konieczne




jest okazanie kserokopii / zdjecia dokumentu tozsamosci i pisemnego up-
owaznienia tej osoby.

17. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do bezwzglednego przestrzegania regu-
laminu biegu

V. BUFET | SUPPORT

1. Bezpieczenstwo, zdrowie i zycie Zawodnikow, Supporteréw i pozostatych
uczestnikow zawodow jest najwyzszym priorytetem.

2. W sytuacjach, w ktérych Organizator zaobserwuje pogarszajacy sie lub
niepokojgcy stan psycho-fizyczny Zawodnika lub Zawodnikéw (w szczegolnosci
na zaawansowanych etapach rywalizacji), zastrzega sobie prawo do wysta-

nia na trase biegu Obserwatora lub Obserwatoréw (pieszych, na rowerach lub
w samochodzie), ktérych zadaniem bedzie czuwanie nad bezpieczenstwem
Zawodnikow i biezgce informowanie Dyrektora Biegu o sytuacji na trasie. Ob-
serwatorzy nie mogg supportowac¢ Zawodnikéw na trasie, a ich obecnosé ma
charakter nadzoru nad ich bezpieczeAstwem.

3. Organizator zastrzega sobie prawo, aby w sytuacjach kryzysowych, w szcze-
golnosci zwigzanych z negatywng oceng stanu psycho-fizycznego Zawodnika
(np. wynikajgcego z dtugotrwatej rywalizacji), zabroni¢ mu dalszego udziatu w
biegu. Decyzje takg podejmuje samodzielnie i ostatecznie Dyrektor Biegu, po
uprzedniej konsultacji z Koordynatorem Biegu, Lekarzem lub Ratownikiem Me-
dycznym oraz zespotem supportujgcym Zawodnika.

4. Kazdy uczestnik powinien mie¢ wtasny namiot, przyczepe kempingowa lub
kamper, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami pogodowymi i ktory bedzie
jego bazg odpoczynku i supportu.

5. Organizator zapewni miejsce na namioty, przyczepy i kampery.

6. Organizator nie zapewnia dostepu do pradu dla kazdego zawodnika w miejs-
Cu jego “bazy”.

9. Organizator zapewni namiot gastronomiczny z dostepem do kuchenki
gazowej, czajnikdw, mikrofalowki, piekarnika oraz z dostepem do energii elek-
tryczne,j.

10. Organizator zapewni bufet ogolny TYLKO dla Zawodnikéw. Bedg na nim
podstawowe produkty takie jak: woda, cola, herbata, ciastka, owoce, warzywa,
orzechy, czekolada, drozdzowki itp. Szczegdty dotyczgce dostepnych produk-
téw zostang podane przed startem biegu.

11. Organizator zapewni ciepty positek w trakcie biegu. Szczegoty zostang po-
dane przed startem biegu.

12. Jezeli zawody bedg trwaty nadal, kolejne pakiety z positkami zostang ustal-
one z supportem oraz samymi zawodnikami. Jezeli zawodnik wyraza ochote na
positek VEGE, musi o tym fakcie poinformowac organizatora na tydzien przed
startem

13. W okolicy miasteczka biegowego (okoto 1 km) znajdujg sie sklepy spozyw-
cze.

14. Support zawodnika moze liczy¢ dowolng ilos¢ oséb. Mogg one pomagac za-
wodnikowi tylko w wyznaczonej strefie. Nie mogg poruszac sie po trasie biegu.



15. Organizator zapewni toalety typu toitoi oraz w miare mozliwosci prysznice
zewnetrzne.
16. W godzinach pracy GOSIR dostepne bedg prysznice w budynku basenu.

VI. POMIAR | WYNIKI

1. Czas rywalizacji bedzie odmierzany przez elektroniczny zegar umieszczony
w strefie startu.

2. Bieg odbedzie sie z elektronicznym pomiarem czasu. Przebieg rywalizacji
bedzie kontrolowany i rejestrowany automatycznie przez sedziow, a wyniki live
prezentowane w Internecie.

3. Wyniki bedg publikowane na biezgco na fanpage biegu oraz stronie zapisow.
4. Wszelkie nieprawidtowos$ci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane
niezwtocznie do Organizatora.

5. Wszelkie ewentualne kwestie sporne bedg rozstrzygane przez Dyrektora
Biegu. 6. Decyzja Dyrektora Biegu jest ostateczna.

VII. KLASYFIKACJE, NAGRODY | SWIADCZENIA

1. Zgodnie z miedzynarodowymi regutami Backyard Ultra, podczas zawodow
moze zosta¢ wytoniony wytgcznie jeden zwyciezca / zwyciezczyni. Osoba

ta otrzyma pamigtkowy medal, puchar, dyplom oraz nagrode finansowa, o
wysokosci ktérej Organizator poinformuje w osobnym komunikacie na swoim
profilu w social mediach. 2. Nie prowadzi sie odrebnej klasyfikacji w kategori-
ach wiekowych ani ptci.

3. W miare pozyskiwania sponsoréw Organizator poinformuje zawodnikéw o
przewidywanej wysokosci nagrody gtéwnej w odrebnym komunikacie.

4. Organizator przewiduje odrebng nagrode dla najlepszego mieszkanca Gminy
Jabtonna.

5. Pozostali zawodnicy otrzymajg medal DNF, dyplom oraz pamigtkowy gadzet.
6. Wszelkie nieprawidtowosci, uwagi i sprzeciwy powinny by¢ zgtaszane
niezwtocznie do Organizatora.

VIIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych jest Organizator.

2. Dane osobowe Uczestnikow imprezy bedg przetwarzane zgodnie z Roz-
porzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz
ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, w nastepujgcych
celach i na nastepujgcych podstawach prawnych:

zgtoszenie i udziat w biegu — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (niezbed-
nos¢ do zawarcia i wykonania umowy),

obstuga organizacyjna i kontaktowa (np. informowanie o biegu) — na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. b lub f RODO (prawnie uzasadniony interes administratora),
rozliczenia, archiwizacja i obowigzki prawne administratora — na podstawie art.
6 ust. 1 lit. c RODO (obowigzek prawny),

publikacja wynikéw, zdjec i relacji z biegu — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f
RODO (uzasadniony interes administratora — promocja wydarzenia).



2. Wizerunek Uczestnikow moze by¢ utrwalany w formie zdje¢ i nagran wideo
podczas wydarzenia i wykorzystywany do celow relacjonowania oraz pro-

mocji biegu i jego kolejnych edycji. Przetwarzanie wizerunku odbywa sie na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora (art. 6 ust. 1 lit. f
RODO). Kazdemu Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania jego wizerunku — przed, w trakcie lub po biegu — na adres kon-
taktowy wskazany powyze;.

3. Dane moga by¢ udostepnione partnerom technicznym (np. firmie obstugu-
jacej zapisy, pomiar czasu, publikacje wynikow), sponsorom biegu oraz podmi-
otom wspierajgcym organizacje wydarzenia — wytgcznie w zakresie niezbednym
do realizacji celéw organizacyjnych lub promocyjnych, w tym publikacji wynikow
i relacji z biegu.

4. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do danych osobowych, ich spro-
stowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (jesli odbywa sie na podst-
awie uzasadnionego interesu lub zgody). W przypadku przetwarzania na pod-
stawie zgody — Uczestnik ma prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie,
bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cof-
nieciem.

5. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jesli uzna, ze przetwarzanie jego danych osobowych narusza prze-
pisy prawa.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

7. Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia oraz profesjonalnego
zabezpieczenia medycznego. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie
biegu wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez zawodnika.

8. Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen
stuzb porzgdkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikow biegu.

9. Organizator ma prawo usungc z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby,
ktore w jakikolwiek sposob zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub
zachowujg sie niezgodnie z Regulaminem.

10. Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodni-
ka.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od
niego niezaleznych.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy komunikatem na stronie internetowej zawodow. Wigzgca i ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi.



